








Der Garten im Friihling

Wenn Frost und Kélte voriiber sind, beginnt die Arbeit im
Garten. Mit Blumenzwiebel, friih blihenden Strauchern
und Geholzen lasst sich jeder Garten wieder in eine pracht-
volle Oase verwandeln. Zwiebelbliiher eignen sich ganz
besonders fiir den Friihling, dessen Nachte manchmal noch
sehr frostig sein kdnnen. Zur Starkung der Blumen eignen
sich spezielle Diinger mit Langzeitwirkung. Fur Pflanzen-
kiibel gibt es vorgediingte und gute Qualitatserde. Ist der
Gartenboden sehr lehm- und tonhaltig, dann sollte Pflan-
zenerde zur Auflockerung des Bodens genutzt werden. Das

wirkt auch dem Wasserstau im Boden entgegen.

Der Frihling ist bunt und farbenfroh, und genauso sollten
auch die Blumentopfe auf dem Balkon und der Terrasse
sein. Dann noch ein paar Graser oder Weidekatzchen zwi-
schen dem bunten Blumenarrangement und fertig ist die
Gestaltung des Balkons. Ob Vergissmeinnicht, Primel, Hya-
zinthen, Tulpen oder Narzissen, der Kreativitat und Fantasie
sind bei der Gestaltung des AuBBenbereichs keine Grenzen
gesetzt. Wer sich beraten lassen mochte oder auf der Suche
nach den richtigen Artikeln und Materialien ist, dem helfen
die Berater und Mitarbeiter von Depot und Blumen-WERK
in der WERKStadt gerne weiter. -mn-




| Tischkicker-—Turnier

R -

Auch in diesem Jahr erwarten die Organisatoren viele begeisterte Turnierteilnehmer. .
- i —

Es geht um Preise und Pokale

Erneut findet in der Limburger WERKStadt am Samstag, 23. Juni, das traditionelle Tischkicker-Turnier statt. Auch diesmal treten in zwei verschie-
denen Wettkampfen Hobbykicker und Ligaspieler aufeinander. Gespielt wird wieder an Profi-Kickert-Tischen und im WM-Modus. Das bedeu-
tet, es werden bei beiden Turnieren Vorrundengruppen gebildet, bei denen jeder gegen jeden spielt. Danach kommen die Gruppenbesten in
die K.O.-Runden - bis schlieflich zu den grof3en Finalspielen, in denen die Sieger-Teams des Hobby- und des Turnierspieler-Turniers ermittelt
werden. Die Anzahl der Gruppen richtet sich nach den jeweils gemeldeten Teams. Auf die drei besten Teams beider Turniere warten WERK-
Stadt-Einkaufsgutscheine. Darliber hinaus erhalten die beiden Siegerteams einen Pokal. Die Teilnahmegebiihr pro Spieler betrdagt 7,50 Euro.
Die Turnierleitung Gibernehmen auch in diesem Jahr wieder Tischkicker-Weltmeisterin Katrin Matsushita und Markus Klug. Anmelden kann man
sich bei City Sport in der WERKStadt (06431 6110). -mn-/Foto: mn

WERKStadt—Tipp
Ein Tag in der WERKStadt

Einen Tag in der
WERKStadt verbringen

Die WERKStadt Limburg ist mehr als einfach nur ein Ein-
kaufszentrum. Es ist eine kleine Erlebniswelt, in der man
wunderbar einen ganzen Tag als Familie verbringen kann.
Der Tag beginnt mit einem leckeren Friihstlick im Atrium,
in der Backerei Grund oder beim Miihlenbacker.

Nach der Starkung kann sich Frau beim Friseur oder im
Nagelstudio verwdhnen lassen wahrend Mann sich die
neuesten Elektroniktrends anschaut. Die Kinder sind in der
Foxbox gut aufgehoben, kénnen dort spielen und toben
und werden dabei gut betreut. Die Modegeschéfte der
WERKStadt warten mit den neuen Looks fur Frihjahr und
Sommer auf. Da gibt es flr Frau viel zu entdecken und zu
shoppen. Er braucht ein paar neue Fuf3ballschuhe? Kein
Problem, City Sport bietet eine grofRe Auswahl an Sport-
artikeln an.

Fir die kleine oder grof3e Starkung zwischendurch stehen
die Gastronomen der WERKStadt zur Verfligung. Anschlie-
Bend kann Frau ihre Shoppingtour fortsetzen wdhrend
Mann sich im Blumenwerk tiber die neuesten Gartentrends
informiert und beraten lasst. Der ideale Platz fiir Hobby-
gartner. Den Tag kann die Familie bei einem entspannten
Abendessen z. B. im La Flamme oder im 360° ausklingen
lassen.

_mn_



WERKStadt Vorschau

4. WERKStadt Open laden wieder ein

Die WERKStadt Limburg und der Schachbezirk
9 ,Lahn” laden am Samstag, 28. Juli, zu den
4. WERKStadt Open ein. Das Turnier wird Uber
neun Runden nach Schweizer-System ausgetra-
gen. Schachfreunde haben erneut die Gelegen-
heit, sich in einer ungewohnlichen Umgebung mit
anderen Spielern zu messen. Das Turnier beginnt
um 10 Uhr und das Startgeld betrégt 5 Euro. Ver-
einslose Spieler ohne Wertungszahl zahlen keine
Startgebiihr. In diesem Jahr ist die Teilnehmerzahl
au 100 begrenzt. Der Sieger erhilt ein Preisgeld in
Hohe von 300 Euro, der Zweitplatzierte bekommt
200 Euro und der Dritte 100 Euro. AuBerdem gibt
es als Rating- und Sonderpreise WERKStadt-Ein-
kaufsgutscheine im Gesamtwert von 750 Euro.

Anmeldung ab Mai unter www.werkstadt-limburg.de
oder bereits jetzt per E-Mail an

werkstadt-open@bezirk9lahn.de

-mn-/Foto: mn

WERKStadt Vorschau

Fahrrad-Aktionstag

WERKStadt wird Radfahrzentrum

Mitten in der Stadt und gut erreichbar - das Einkaufszent-
rum WERKStadt liegt nicht nur zentral fir Kunden, sondern
bietet sich durchaus als Veranstaltungsort an - vor allem
dann, wenn es um Mobilitat geht. Und darum geht es am
Samstag, 26. Mai (10 bis 16 Uhr), dann findet der vierte
Fahrradaktionstag der Stadt Limburg statt. Und auch dies-
mal ist die WERKStadt mit ihrem Posthof Schauplatz. An
diesem Tag dreht sich wieder alles rund ums Rad. Limburger
Fahrradgeschafte prasentieren die neuesten Modelle und
informieren dariiber, was man beim Kauf und Betrieb eines
Fahrrads beachten sollte. Die Polizei berdt zum Thema Sicher-
heit und bietet die kostenlose Codierung von neuen Radern
an. Auf einem Geschicklichkeitsparcours der Verkehrswacht
Limburg-Weilburg kdnnen sich die Viertklassler der Limbur-
ger Grundschulen darin messen, wie gut sie ihren Drahtesel
auf schwierigem Gelande beherrschen. Dabei gibt es viele
tolle Preise zu gewinnen. Eine Anmeldung ist mit Beginn des
Fahrradaktionstages bis 13.15 Uhr am Stand der Verkehrs-
wacht méglich.

Auf einem Fahrradsimulator erhdlt jeder die Mdglichkeit, zu
testen wie viel Energie beim Radfahren erzeugt wird. Und
mit einem anderen Simulator wird die Reaktionsfahigkeit der
Teilnehmer aus plotzlich auftretende Gefahren im StraBenver-
kehr tberpriift. Velo-Taxen laden an dem Tag zudem wieder
zu kostenlosen Rundfahrten durch die Innenstadt ein. Die
Stadt selbst informiert gemeinsam mit dem Verkehrs- und
Verschonerungsverein lber die stadtischen Radverkehrsanla-
gen sowie die radtouristischen Angebote der Stadt. ADFC und
Verkehrsverein bieten wieder geflihrte Radtouren in und um
Limburg an. Und ein Quiz zur Radverkehrsregeln gibt es beim
ADFC (Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club). ~ -mn-/Fotos: pr



WERKStadt Limburg - BUNT, AKTIV, LEBENDIG!

Ein Veranstaltungs-Riickblick auf die vergangenen Monate

Erlesene Weine und soziales Engagement

Erneut zog die Weinmesse des Rotary Clubs Limburg zahlreiche
Besucher in die WERKStadt. Rund 1.800 Weinkenner und -liebhaber
stromten in die Limburger Mall, um die edlen Tropfen aus den
bekannten Anbaugebieten Deutschlands zu kosten. 41 Winzer und
Weinhandler prasentierten ihre Weine dem interessierten Besu-
cher. Naturlich gab es auch die Méglichkeit, die Weine direkt vor
Ort zu kaufen oder zu bestellen. Der Rotary Club Limburg konnte *
einen Erlos in Hohe von rund 25.000 € erwirtschaften, der wieder -
flir karitative Zwecke verwendet wird. £

-mn-/Fotos: pr
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Zahlreiche Besucher aus nah und fern fanden den Weg zur
Weinmesse in der WERKStadt. S ) o

Die Gesundheit steht im Fokus

Zum dritten Mal hatte die WERKStadt Limburg zu den Gesund- Wasser. Die Besucher hatten die Mdglichkeit, mit Experten ins
heitstagen eingeladen. Erneut waren viele Besucher aus nah Gesprach zu kommen und Kontakte zu kniipfen. Erneut nahmen

und fern gekommen, um sich zu den Themen Gesundheit, Well- viele externe Aussteller an der informativen Messe teil und pra-
ness und Wohlbefinden beraten und informieren zu lassen. In sentierten an ihren Standen ihr vielfdltiges Angebot und ihre
diesem Jahr war das Seniorenzentrum Wohnstadt Limburg zum Dienstleistungen. -mn-/Fotos:mn

ersten Mal an Bord und berichtete Uber sein neues Pflegekon-
zept a la Carte. Neben Pflege, waren auch Sport, Erndhrung
und Erholung die Themen der Gesundheitstage. Abgerundet
wurden die beiden Aktionstage von interessanten Vortrdgen, g
wie ,Wasser ist Leben” iiber die heilende Kraft von gesundem T h - [éhéﬁm Alter

in Limburg
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Tag des VfR 07 in der WERKStadt

Auch in diesem Jahr prasentierte sich der VfR 07 Limburg in der
Limburger WERKStadt. Mannschaften, Jahrgange und Abteilung
des Vereins flir Rasensport zeigten im Rahmen von kurzen Vor-
fuhrungen ihr Kénnen. Die zahlreichen Besucher hatten zudem
die Méglichkeit, an den vielen Mitmach-Stationen ihre sportlichen
Talente unter Beweis zu stellen. So gab es ein Kleinfeldturnier,
TorwandschieBen und ein Koordinationsparcours. Einige mutige
Besucher traten gegen den Tischtennis-Roboter der Tischtennis-
Abteilung des Vereins an. Naturlich durften an diesem Tag die
Frauen- und Juniorenmannschaften des VfR 07 Limburg auch
nicht fehlen. ,Es war eine mehr als gelungene Veranstaltung, die
Resonanz war super und beim TorwandschieBen machten mehr
als 150 Teilnehmer mit”, freute sich Geschaftsfuhrer des VfR 07 Oli-
ver Roos Uber einen gelungenen Tag. -mn-/Fotos:pr

DENTTHALIA

ZAHNARZTPRAXIS
. ORALCHIRURGIE - IMPLANTOLOGIE
Dr. med. dent. Bruno Thaler msc
Dr. med. dent. Anja Thaler

UNSERE LEISTUNGEN

+ Vorbeugung :
« Asthetik /Vollkeramik <z
Narren ersturmen die WERKStadt . Bleaching

Am Rosenmontag war Prinz Christian Il. mit seinen beiden Hofda- + Professionelle
men Lisa und Nadine sowie Kinderprinzessin Marie I. zu Besuch Zahnreinigung
in der WERKStadt. Neben dem Hofstaat und einigen Mitgliedern i .

des Karneval Komitees Lahneburg waren Teile der Prinzengarde + Oralchirurgie/
sowie die komplette Funkengarde aus Léhnberg dabei. Abge- Implantologie

rundet wurde der Besuch durch den Tanz der Funkengarde und
das Singen narrischer Lieder. Flr die zahlreich erschienen kleinen .
Narren gab leckere Krdppel. In diesem Jahr feiern die Lahnebur- » Meister Dentallabor
ger Narren ihr 150-jahriges Bestehen. Am Fastnachtsdienstag gab . Sanfte Narkosebehandlun

es erneut hohen Besuch in der Mall. Das Prinzenpaar des Dreier- anfte Narkosebehandlung
bundes, Prinz Christian I. und seine Lieblichkeit Christina I. vom - Behandlungsangst

Monchberg zu Nassau-Hadamar, gaben sich die Ehre. Sie statteten _
mit Hofstaat und Tanzmariechen der WERKStadt einen royalen
Besuch ab. Prinzessin Christina sang live das Prinzenpaar-Lied. Das

Highlight des Tages war der Tanz des Tanzmariechens ... Auch am
Fastnachtsdienstag wurden Krappel verteilt.

» Parodontologie




WERKStadt Vorschau
Aktionstag Schlaganfall

Jede Minute z&hlt:

Jedes Jahr erleiden rund 1.000 Menschen im Kreis Limburg-Weilburg
einen Schlaganfall. Um Uber Risiken, Symptome und Warnzeichen
zu informieren, organisiert die Krankenhausgesellschaft St. Vincenz
mbH gemeinsam mit dem Arztenetz Piano wieder einen Aktionstag
Schlaganfall. In diesem Jahr am Mittwoch, 16. Mai von 10 bis 17 Uhr
in der WERKStadt Limburg. Die wichtigste Botschaft des Tages: Jede
Minute zahlt, der Schlaganfall ist ein Fall fir den Notruf 112. Denn
den meisten Schlaganfall-Betroffenen kénnen Arzte helfen, wenn sie
nach spatestens drei Stunden eine Stroke Unit (Schlaganfallakutsta-
tion) erreichen.

Mit kurzen Impulsvortrdgen rund um den Schlaganfall, Informa-
tionsstanden und Risikotests sollen die Menschen der Region fiir
den Blitzschlag im Gehirn sensibilisiert werden. Ziel ist es, dass sie
Vorboten und Risikofaktoren besser einschatzen und sich im Notfall
richtig verhalten kénnen. Mediziner und Pflegekrafte der Abteilun-
gen Neurologie und GefaBchirurgie, niedergelassene Arzte sowie
Mitglieder der Selbsthilfegruppe Schlaganfall werden informieren,
wichtige Empfehlungen geben und zum personlichen Gesprach
bereit stehen.

Die Besucher des Schlaganfalltages kénnen ihr Risikoprofil bestim-
men, Blutdruck und Blutzucker messen lassen, auch der Ultraschall
der Halsschlagader wird angeboten. Gleich zwei Highlights gibt es
zu besichtigen: Zwei begehbare Organmodelle werden aufgebaut,
ein Gehirn- und ein Arterienmodell, welche sowohl von auBen als
auch von innen Einsichten in die Grundfunktionen von Arterie und

y
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D|e Chefarztln Dr. Patricia Schaub - Geféf3chirurgie
I

i

Aktionstag Schlaganfall

Gehirn, aber auch die verschiedenen Krankheitsbilder der beiden
Organe vermitteln. ,Weil optisches und haptisches Wahrnehmen
den Zugang zu komplexen Sachverhalten erleichtern, setzen wir
dieses Mal auf besonders zeitgemdBe Gesundheitsaufklarung. So
hoffen wir, die komplizierten medizinischen Vorgange und ihre Fol-
gen besonders plastisch deutlich machen zu kénnen,” erldutern die
Organisatoren Dr. Christoph Oberwittler, Chefarzt der Neurologie
des St. Vincenz-Krankenhauses und die Chefarztin der GefaBchirur-
gie, Dr. Patricia Schaub. Denn vielen ist nicht bewusst: Ein Schlagan-
fall kann jeden treffen — auch junge Leute und sogar Kinder. 280.000
Menschen in Deutschland trifft er pro Jahr. Und dann zahlt eben jede
Minute.

Doch wann liegt ein solcher Notfall vor?

Welche Soforthilfe ist im
Ernstfall angesagt?

Welche Moglichkeiten der Therapie gibt es?

Neben typischen Symptomen wie Seh- und Sprachstérungen und
Halbseitenldhmung sind insbesondere plotzliche heftige Kopf-
schmerzen, Schwindel, Gedachtnisschwund und Konzentrations-
storungen Anzeichen fiir die sogenannte Carotis-Stenose, eine
Verengung der Schlagader, die ebenfalls zum Schlaganfall fiihren
-mn-/Fotos: pr

kann.
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Der Chefarzt Dr. Christoph Oberwittler - Neurologie -
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SHOPPEN fEpusas——
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Mitmachen und gewinnen!

EN. GENIESSEN- ERLEBEN.

SHOPP

Auf die Gewinnerin oder den Gewinner warten

! — WERKStadt-Einkaufsgutscheine im Wert von 200 € (4 Gutscheine a 50 €).
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Fur kleine R&tselfans

Die nummerierten Felder ergeben das Lésungswort!

C L6ésung:

Zusammen mit unserem Partner Fox Box verlosen
wir eine Kinderparty fiir 8 Kinder in der Fox Box,
= R inkl. einem Softdrink und einer Portion Pommes

fir jedes Kind sowie Eintritt flr eine erwachsene
E Begleitperson, im Wert von ca. 100 €.

Fiir beide Rétsel gilt: Postkarte mit dem Lésungswort am Info Point in der WERKStadt abgeben oder ausreichend frankiert senden an: WERKStadt Limburg, Bahnhofs-
platz 2d, 65549 Limburg, Kennwort,,WERKStadt Ratsel” bzw. ,Kinderratsel”. Einsendeschluss ist der 30.06.2018. Wichtig: Bitte unbedingt Telefonnummer oder E-Mail-
Adresse angeben! Unter allen richtigen Einsendungen werden die Gewinne verlost. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt und &ffentlich bekannt gegeben (Internet,
Presse). Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Daten der Teilnehmer werden nur fiir das Gewinnspiel verwendet.

]
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Asia Fu Dong
Atrium
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BLUMEN-Werk

WIR FREUEN UNS AUF SIE!
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Ausfahrt

(P)

Lift, Aufzug

@ Geldautomat

Spielbereich
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‘ Center Management
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Kernéffnungszeiten*:
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Zugang 1
(Bahnhofsplatz 1a)

Augenidrzte
Dr. Kirchner-Pauli
und Dr. Becker

Bildungszentrum
fiir Gesundheits-
und Sozialberufe

DENTTHALIA
Dres. B. & A. Thaler
Zahnarztpraxis/
Meisterlabor

Friseur Antonio
Argentiero

Kunstwerkstatt
Unendlich

Restaurant 360°
Sportive Woman
TeamEscape Limburg
THM StudiumPlus

Zugang 2

(Bahnhofsplatz 2a)
Anwaltskanzlei
Markus Bittner

BARMER

Diakonisches Werk
Limburg-Weilburg

HNO Zentrum Taunus
Horwerkstadt
Interhyp

KreativSign
Kulturenwerkstatt

Zugang 3
(Joseph-Schneider-Str. 1)

Lahn-Post

Parkplatz

. Parkhaus, Tiefgarage
. Behinderten-Parkplatz
B Parkscheinautomat
Toiletten
Behinderten-WC
@ Wickelraum

(@) @z ) @)

Brooklyn Store 101 m

Tiefgarage
Ordnungsamt

* RMV-Mobilitts-
zentrale LM

Zugang 1 Polizei
Posthof e WERKStadt Limburg
AdAeV. Limbus
o Center Management
Bahnhofsplatz 2d
BAHNHOF 65549 Limburg

Telefon 06431 2880765

Mo. - Fr. 9-20 Uhr - Sa. 9-18 Uhr

* Lebensmittelmérkte mit erweiterten Offnungszeiten

Flir unsere Kunden
90 Min. kostenloses Parken
900 Parkplatze

werkstadt-limburg.de



