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Auch in diesem Jahr haben wir fur die Herbstferien ein bun-
tes Programm fir kleine und gréRere Kinder zusammenge-
stellt. Montags bis donnerstags jeweils von 16 bis 18 Uhr
wechseln sich Filmvorfiihrungen und Bastelaktionen ab. Die
Veranstaltungsorte werden am Tag der Aktionen ausgeschil-
dert sein. Bitte beachtet die jeweiligen Aushénge.

Wichtig!

Ab Anfang September sind Anmeldungen
fur die beiden Freitags-Aktivitaten unter
www.ferien-werkstadt.de moglich.

Alle Aktionen sind kostenlos. Wir wiinschen euch tolle
Herbstferien und viel Spal3 in unserer Ferien-WERKStadt.

Kinderkino: Die kleine Hexe
(FSK 0), 16 — 18 Uhr

2 Drachen basteln

Di 16—18 Uhr

Mi 3 Feiertag (Tag der deutschen Einheit)

4 Armbéander aus Kndpfen basteln

Do 16 — 18 Uhr

~Spiel ohne Grenzen“ in der Foxbox
Fr 5 fur Kinder (7 bis 15 Jahre), 10 — 11:30 Uhr und 13 — 14:30 Uhr
Anmeldung erforderlich, Teilnehmerzahl begrer -+

Kinderkino: Early Man — Steinzeit bereit

Mo 8  (Fsko). 16-18 Uhr

Korkenbilder
9

Di 16 — 18 Uhr

M 10 Kinderkino: Sherlock Ghnomes
(FSK 0), 16 —18 Uhr

Perlen aus Papier basteln
Do 11 16_18unr

Ktrbis schnitzen
Fr 12 furKinder (ab 6 Jahre), 10—12 Uhr und 16 -18 Uhr )
Anmeldung erforderlich, Teilnehmerzahl begrenzt (

Anderungen vorbehalten!



WERKs-Report

Sportorthopadie & Sanitatshaus Kingler

Sport mit Schmerz — muss nicht sein

Langstreckenlaufe, Spurts, schnelle Dreh- und Stoppbewegungen,
rasche Richtungswechsel - fir Sportler selbstversténdlich, fir
FiBe und Beine jedoch eine Belastung

Frank Kingler bietet seine fachkundige Unterstiitzung sowohl fiir
Hobby- als auch Spitzensportler an. Durch die Analyse der Bewe-
gungsabldufe und die professionelle, computergestiitzte Lauf-
analyse/FuBdruckmessung kdnnen exakt und schnell individuelle
Belastungspunkte und eventuelle Fehlstellungen bestimmt und
korrigiert werden.

Dies erfolgt im Sportbereich hauptsachlich durch Einlagen, die richtigen
Sportschuhe, Sportkompressionsstriimpfe und natdrlich alle dazuge-
hoérigen Bandagen. Erganzt wird es durch einen gesunden Bewegungs-
ablauf mit der richtigen Bewegungshaltung, dem richtigen Lauf- und
Gehtraining sowie Laufstil. Neben Leistungssportlern aus der Region, zu
denen auch junge Nachwuchstalente gehdéren, hat Frank Kingler bereits
zahlreiche Sportler aus anderen Bereichen professionell beraten. Hierzu
gehdren unter anderem eine Junioren-Nationalmannschaft des DFB,

Sportorthopéid,’e

.Sanita"ts/lgzus

Bad Camberg | Limburg

Auszug aus unserem Sortiment

- Einlagen nach MaR

- Sporteinlagen
(individuell fiir jede Sportart)

- Laufschuhe und Laufsocken

- Laufanalyse/FuBdruckmessung
(nach Terminvereinbarung)

- Fitness-, Gesundheits- und
Wellnessartikel

- Kompressionsstrumpfversorgu

- Flachstrickversorgung
(bei Lip- oder Lymphodem)

- Bandagen/Orthesen/
Nachtlagerungsschienen

s .
FuBscannung durch
digitale Messtechnik

Ihr;Spezialist fiir,Laufanalyse
und Einlagenversorgung i
e v G A.i--;'.--',:!-

www.sanitaetsus-knler.de

ein Profi-FuBBballteam und unsere Hockey-Nationalmannschaft. Interna-
tional hat er bei den Olympischen Spielen 2014 die weltbesten Sportler
versorgt. Die individuelle und indikationsgerechte bestmdgliche ortho-
padische Versorgung ist bei allen Sportlern die optimale Voraussetzung,
um die Freude am Sport zu erhalten und die Leistungsfahigkeit zu steigern.

Frank Kingler ist Orthopddietechnikermeister und seit 2009 Geschéftsfiih-
rer des Sanitdtshauses Kingler mit Filialen in Bad Camberg und Limburg.
Er ist selbst Sportler aus Leidenschaft und ist schon mehrere Ultramara-
thons gelaufen. Im Jahr 2011 hat er die Weiterbildung zum Sportortho-
padietechniker gemacht. Hier nimmt er regelméafig an Aufbaumodulen
in verschiedenen Sportbereichen (wie z. B. Basketball, Ski, Radsport, Fall-
schirmspringen) teil. Im ndchsten Aufbaumodul, das im Herbst erfolgt,
geht es um den Bereich FuB3ball. Hiervon werden dann sicher auch die
HobbyfuBballer aus der Region profitieren.

Sportortl

Sportorthopéd,'e
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WERKStadt Vorschau

Modenschau
Die WERKStadt demonstriert Mode

Modenschau bekommt ein neues Gesicht

Nach vielen erfolgreichen Jahren Uberrascht die
WERKStadt ihre Kunden nun mit einem neuen Kon-
zept, um die halbjahrlich stattfindende Modenschau
fir die Zuschauer noch interessanter zu gestalten. Auch
wenn immer zahlreiche Besucher aus nah und fern in
das Center stromten, um sich die neuen Kollektionen
der Saison anzuschauen. Man soll aufhéren, wenn es
am schonsten ist. Das neue Konzept, das am Samstag,
29. September, umgesetzt werden soll, sieht eine
Beteiligung des gesamten WERKStadt-Areals vor. Bis-
lang beschrénkte sich die Modenschau nur auf den
Bereich am ,Glaskasten”. Die Idee der Organisatoren
ist es, eine lebendige Modenschau zu veranstalten, die
auch die Ladenflachen der Modegeschifte des Centers
einbezieht. So sollen die Models nicht mehr nur auf
einem Laufsteg die Kollektionen prdsentieren, sondern
direkt in den Geschéften und dabei mit den Kunden
und Besuchern interagieren. Jeder Boutique werden
Models zugewiesen, die dann die aktuelle Mode tragen
und vorfiithren. Von 11 bis 16 Uhr wird die Show stiind-
lich mit einer lautstarken Mode-Demo eingeldutet. Eine
Idee ist es, einen Modemarsch zu inszenieren, bei dem
die Models nach und nach in den einzelnen Geschéften
abgeholt werden, um sich schlieBlich in der Mitte der
WERKStadt zu sammeln. Vielleicht werden die Models
eine kleine Choreografie oder einen Flashmob auffiih-
ren? Oder haben Sie schon mal einen Mode-Sitzstreik
gesehen? Lassen Sie sich iberraschen. Das Ziel des
neuen Konzepts ist es, der starren Prasentation von
Mode zu entgehen und eine lockere Modenschau
zu zeigen, die Aufmerksamkeit erregt, begeistert,
erstaunt und ein wenig provoziert. Die Besucher sollen
gefesselt werden. Diesmal soll auch der AuBBenbereich
der WERKStadt miteinbezogen werden. Natirlich wird
die Mode-Demo musikalisch umrahmt.

Die Besucher kdnnen sich auf jeden Fall auf viele
Uberraschungen und spannende Wendungen freuen.
Lassen Sie sich diese Modenschau nicht entgehen.

-mn- Fotos: fotolia/Radarani; iStock/Vagengeym_Elena;
Creative Lab/Shutterstock.com
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WERKStadt Vorschau

Verkaufsoffener Sonntag

mit QOktoberfest

,O'zapft is!"
in der WERKStadt

Im Rahmen des Nutzfahrzeugsalons in Limburg findet
am 7. Oktober wieder ein verkaufsoffener Sonntag in der
Domstadt statt. Auch der Bahnhofsvorplatz und der Post-
hof gehoren zu den Ausstellungsflichen und laden zum
Schauen und Staunen ein. Die Geschafte der WERKStadt
offnen von 13 bis 18 Uhr ihre Tiiren und halten sicherlich
das eine oder andere tolle Angebot bereit. Als Schman-
kerl findet an diesem Wochenende ein Oktoberfest im
Center statt. Dann gibt es Wiesn-Stimmung rund um den
,Glaskasten”.

Los geht es schon am Samstag, 6. Oktober (11-18 Uhr),
mit verschiedenen Marktstanden mit bayerischen Kost-
lichkeiten und Gaudi am Nagelklotz oder der Schnupfta-
bak-Station. Am Sonntag beginnt dann um 12 Uhr der
ziinftige Frithschoppen mit Blasmusik. Alleinunterhalter
Patrick Sanger ist auch wieder mit dabei und wird ab etwa
14 Uhr fir die richtige Oktoberfest-Stimmung sorgen.
Also ziehen Sie Ihr Dirndl oder lhre Lederhosen an und
genieflen Sie einen schénen und entspannten Tag mit
Unterhaltungsprogramm in der WERKStadt.

_mn_

WERKStadt Vorschau

Autoschau
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4. WERKStadt—-Autoschau 1&8dt ein

Die Autohduser der Region prdsentieren zum vierten Mal ihre aktuellen Modelle in der Limburger Mall. Vom 17. bis 22. September (tdglich
von 9-20 Uhr, Samstag von 9-18 Uhr) erhalten die Besucher und Kunden einen Einblick in die neuesten Fahrzeug-Modelle und erfahren
welche technischen Innovationen es auf dem Automarkt gibt. Vom Sportwagen tber Familienauto bis zum Geldndewagen wird bestimmt
wieder fiir jeden Geschmack und jeden Geldbeutel etwas dabei sein. Nicht nur die Herren, sondern auch die Damen sind eingeladen, die
schdnen Fahrzeuge nédher unter die Lupe zu nehmen. -mn-/Fotos: mn
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Im Dienst fir die Menschen

und die Gesellschaft

Zum zweiten Mal wird am Samstag, 15. September (10-17 Uhr), in der
WERKStadt der Limburger Ehrenamtstag veranstaltet. Etwa 30 Ver-
eine, Einrichtungen und Institutionen stellen an diesem Tag sich und
ihre Arbeit vor. Gleichzeitig m6chten sie fiir das Ehrenamt werben und
neue freiwillige Helfer gewinnen. Organisiert wird der Ehrenamtstag
von der Limburger Ehrenamtsagentur (LEA), die auch die Veranstal-
tung moderieren wird. Die Schirmherrschaft libernimmt diesmal der
Erste Stadtrat Michael Stanke. Auch die LEA wird mit einem Stand ver-
treten sein und die Besucher iiber ihre Arbeit informieren.

i_ WERKStadt Vorschau
- : Ehrenamtstag

An den vielen Standen lernen die Besucher die Vielféltigkeit des Ehren-
amtes kennen. Die Vertreter der verschiedenen Einrichtungen und Ver-
eine verteilen Infomaterialien und stehen fiir Fragen und Anregungen zur
Verfligung. An einigen Stdnden wird es auch interessante Aktionen und
Mitmach-Stationen geben. So bietet das Deutsche Rote Kreuz Erste Hilfe
an und das Technische Hilfswerk (THW) zeigt eine Fahrzeugausstellung
und den Einsatz von Rettungsmitteln. Die Malteser fiihren eine Reanima-
tion vor und stellen ihren Katastrophenschutz vor. Am Stand des k1 St. Vin-
cenz TV lernen die interessierten Besucher wie eine Live-Sendung entsteht.
Fir etwas Unterhaltung sorgt der Willkommenskreis Diez, der an seinem
Stand Musik auffiihrt und kleine Aktionen geplant hat. Kleine Spiele und
einen Parcours hat der TV Eschhofen vorbereitet. Am Stand der Limburger
Feuerwehr diirfen kleine Brandbekampfer ihre Fahigkeiten beim Loschen
des Rauchdemohauses unter Beweis stellen. Die Anfénge der Limburger
Ehrenamtsagentur, die in diesem Jahr ihr flinfjahriges Bestehen feiert, lie-
genim Jahr 2012. Damals hat die Stadt Limburg Menschen gesucht, die sich
ehrenamtlich einbringen wiirden. Unter dem Dach der Stadtverwaltung an
der Pusteblume ist das Buiro der LEA beheimatet, die ihre Arbeit dann 2013
aufnahm. Im Zuge der Fliichtlingswelle im Jahr 2015 betreute die LEA das
Flichtlingslager in Staffel und organisierte die Arbeit der ehrenamtlichen
Helfer. Die Limburger Ehrenamtsagentur bildet die Schnittstelle zwischen
Helfern und Hilfesuchenden. In ihrer Kartei fiihrt sie 200 Freiwillige und
rund 100 Organisationen, Vereine und Einrichtungen. -mn-

An den vielen Infostanden stellen die Verelne Instltutlonen
und Organisationen sich und ihre Arbelt vor. BN

enamtlich .;'5:.’,'.(_
Hbesuchenuitys
g mbegleiten’

= An vielen Aktionen, wie bei den Maltesern,
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ist Mitmachen erwiinscht und gern gesehen.
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Im Atrium gibt es eine bunte Salatbar mit vielen frischen Zutaten.

WERKs-Report
Leichte Sommergerichte

A
Das Mittagsbuffet besteht aus einer groBen Auswahl an vegetarischen

Leichte Sommergerichte in
der WERKStadt genieflen -

Der Sommer lauft auf Hochtouren und die Tempera-
turen lassen auch in Deutschland Tropen-Feeling auf-
kommen. Aber was isst man zu Mittag, wenn drauf3en
30° oder 32° herrschen? Dass niemand auf schwere

Speisen Appetit hat ist klar. Leichte Gerichte mit fri- 3
schen Zutaten, die satt machen, sind gefragt. In der

WERKStadt profitieren Besucher und Kunden von einer
groBen Auswahl an gastronomischen Angeboten. Da
ist fir jeden Geschmack etwas dabei. Im Atrium im
Posthof bietet Geschaftsfiihrerin Angie Kempkens
und ihr Team tdglich ein reichhaltiges und gesun-
des all-you-can-eat-Mittagsbuffet an. ,Wer nur eine
halbe Stunde Mittagspause hat, hat nicht viel Zeit auf
einen Kellner zu warten, um zu bestellen. Bei uns geht
er einfach zum Buffet, holt sich was er essen mochte
und bezahlt”, erklart Angie Kempkens. Das Buffet hat
fur jeden Geschmack etwas zu bieten. Ernahrungsbe-
wusste kdnnen sich ihren eigenen Low-Carb-Salat aus
den bunten Zutaten zusammenstellen und mit einer
Sauce ihrer Wahl verfeinern. Schmackhafte Nudelge-
richte, verschiedene Pizzen, frisches Gemlse, Suppe
und zwei Fleischgerichte vervollsténdigen das Buffet,
das mit einer Mischung deutscher und italienischer
Speisen keine Wiinsche offenlasst. Abgerundet wird
das leckere Mittagessen von einer Dessert-Auswahl
aus Obst und verschiedenen Kuchensorten. Das
all-you-can-eat-Mittagsbuffet gibt es montags bis
freitags von 12 bis 14 Uhr, auf3er feiertags.

55 verschiedene Flammkuchen, Salate und Crepes
gibt es bei La Flamme in der WERKStadt. Von deftig
und herzhaft Giber si und leicht, kénnen die Flamm-
kuchen belegt und genossen werden. Sehr beliebt
sind der Flammkuchen Elsdsser Art, Hawaii Art oder
mit Vitala-Rohschinken. Natirlich bekommen die

I(:Elirs::nill:z:eg'lutenfreie, vegane und vegetarische Leich_te GeiChte

Das auch kalte Suppen sehr schmackhaft sind, beweist mit frischen Zutaten Sind

die Gurkensuppe vom Biomarkt Biotop. In seinem
Markt bietet Inhaber Gregor Kawetschanky eine Aus- =
wahl an regelmaBig wechselnden Tagesgerichten zuxr Zeit Sehr gefragt &
an. Dazu zdhlen selbstgemachte Pizza, vegetarische R T o =
Griinkern-Bratlinge oder auch leichte Suppen und ; Feir /| :
Eintopfe, die gerne mal mit exotischen und orientali-
schen Gewdirzen verfeinert werden.
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Eine bunt belﬁge Pizza schmeckt

bei jeder Temperatur.
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Einem leckeren Bauerns

niemand wiederstehen.

W

Leichte Salate, vegetarische Pizzen mit frischem
Gemise und leckere Pasta bietet das Pamukkale an.
So lasst z.B. der Bauernsalat mit Schafkése die scho-
nen Erinnerungen an den Griechenland-Urlaub wie-
der aufleben. Und der Borek mit Schafkdse und Spinat
ist nicht nur leicht und bekdmmlich, sondern auch
lecker und sattigend.

Wer Lust auf exotischere Speisen hat, wird bei Asia Fu
Dong fiindig. Die Kunden haben die Wahl zwischen
schnellen Gerichten fiir die kurze Mittagspause und
ebenso schmackhaften Speisen zum Genief3en. Alle
Gerichte werden mit frischen Zutaten zubereitet. Ob
thailandisch, indisches Curry, japanisches Sushi oder
vietnamesische Nudelgerichte, fiir jeden Geschmack
ist etwas dabei. Die Besucher kénnen zwischen vege-
tarischen Speisen und Fleischgerichten wahlen. Und
wer doch Lust bekommt auf etwas Deftiges findet ein
paar Schritte weiter bei Mi Lok den Hamburger in vie-
len verschiedenen Varianten, wie z. B. vegetarisch mit
einem frischen Gemusepatty.

Auch beim Miihlenbéacker gibt es eine grof3e Aus-
wahl an verschiedenen Mittagsgerichten. So kénnen
die Kunden z. B. ihren eigenen Salat zusammenstel-
len. Dabei wahlen sie aus verschiedenen Zutaten die
Basis des Salates und kronen es mit einer Salatsauce
ihrer Wahl, einem Topping (z. B. Brotcroutons) und
vielleicht noch Extra-Zutaten wie Feta, Oliven oder
gerdstetem Bacon — und voila ist der Lieblingssalat
kreiert. Dazu gibt es eine Brotauswahl vom Brottisch.
Eine coole Erfrischung wie eine Eis-Schokolade oder
ein Frappé runden das kulinarische Erlebnis beim
Muhlenbécker ab. -mn-/Fotos: mn/pr




WERKStadt Vorschau
Playmobil-Ausstellung

Willkommen auf dem
Playmobil-Reiterhof

Fur alle kleinen und groBen Playmobil-Fans wird ein Besuch in der
WERKStadt in Limburg jetzt zu einem besonderen Erlebnis. Vom
10. bis 29. Oktober, findet eine Sonderausstellung rund um die
beliebte Spielwelt Reiterhof statt.

Playmobil-Figuren im
Grol3format und leuchtende
Schauvitrinen in Reiterhof-
Optik laden die Besucher
zum Staunen und zum
Entdecken der fantasievoll
dekorierten Szenerien

ein. Fir die Besucher gibt

es aber auch viele weitere
aktuelle Playmobil-Spielthemen zu
entdecken. Der Reiterhof mit seinen
frohlichen Bewohnern ladt auch zum
Anfassen ein. Wer Lust bekommen
hat, auf dem Riicken eines Ponys
auszureiten oder die Pony-Mama mit
ihrem Fohlen zu versorgen, kann

am Spieltisch gleich damit begin-
nen. Die Reiterhof-Ausstellung von
Playmobil verspricht jede

Menge Spal3 und Unter-

haltung beim Familien-
Einkaufsbummel.

WERKStadt News
WERKStadt-Gutschein

Seit Anfang Juli gibt es die WERKStadt-Gutscheine
bei ViVa. Das Kleiderhaus! Das Modegeschaft hat den
Gutschein-Verkauf von der WERKStadt-Apotheke
Ubernommen, die das flinf Jahre lang gemacht hat. In
dieser Zeit hat das Team von Inhaber Rainer Bouché
einige Tausend Gutscheine verkauft. ,Es war uns eine
Freude, den Gutschein-Verkauf zu tibernehmen, aber
es ist doch eine sehr aufwendige und zeitintensive
Aufgabe. Ganz besonders zu Weihnachten hatten wir
fiir den Verkauf der Gutscheine eine Mitarbeiterin ein-
stellen kdnnen®, erklart Rainer Bouché. Der Andrang
auf die WERKStadt-Gutscheine ist sehr grof3, sind sie
doch das ideale Geschenk fiir Grof3 und Klein. Die
Ubergabe verlief reibungslos. Sabrina Ebner, Inhabe-
rin von ViVa. Das Kleiderhaus!, bedankte sich bei Rai-
ner Bouché fiir die hervorragende Arbeit.

-3 GUTSCHElN

Die WERKStadt-Gutscheing, die in tiber 70 Geschaften
des Centers eingel6st werden kénnen, sind zu den
Offnungszeiten von ViVa. Das Kleiderhaus! - montags
bis freitags von 9 bis 20 Uhr und samstags von 9 bis
18 Uhr - erhéltlich. Nattirlich gibt es die Gutscheine
nach wie vor montags bis samstags von 12 bis
18 Uhr auch am Info-Point. -mn-/Fotos: mn
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Anfang Juli ibernahm ViVa. Das Kleiderhaus! Den Gutschein-Verkauf von
| |

der WERKStadt-Apotheke. Sabrina Ebner bedankte sich im Namen der

Werbegemeinschaft bei Rainer Bouché fiir den Einsatz.
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WERKStadt Vorschau

Outlet-Shopping §

Final-Sale ladt
zum Shoppen ein

Und erneut geht es in der WERKStadt Lim-
burg um Mode und tolle Rabatte. Vom 9. bis
25. August findet ein Sonderverkauf rund um
den ,Glaskasten” statt.

Dann locken einige Geschafte des Einkaufs-
zentrums mit tollen Rabattaktionen, vielen
Schnidppchen und unglaublichen Sommer-
preisen zum Shoppen. Da ist garantiert fiir
jeden Geschmack und jede Geldborse etwas
dabei.

-mn-/Foto:mn
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Weihnachten = e R J \,
= Salee S - B @ BSS DENTTHALIA
e ] < el ZAHNARZTPRAXIS

} ORALCHIRURGIE « IMPLANTOLOGIE

Dr. med. dent. Bruno Thaler msc
Dr. med. dent. Anja Thaler

UNSERE LEISTUNGEN
« Vorbeugung
« lsthetik /Vollkeramik <z
+ Bleaching

« Professionelle
Zahnreinigung

Oralchirurgie/
Implantologie

Weihnachten
in der WERKStadt

Die Zeit bis Weihnachten verfliegt sehr schnell. Deshalb sollten Firmen
und Vereine jetzt schon an die Reservierung der Eisstockbahn in der
Vorweihnachtszeit denken. Bereits ab Oktober kdnnen die Bahnen
kostenlos gebucht werden. Einen schénen kulinarischen Abschluss
erhélt die Weihnachtsfeier mit einem Besuch im La Flamme oder der
WERKStadt-Lounge. Also nicht langer warten. -mn-

« Parodontologie
+ Meister Dentallabor

+ Sanfte Narkosebehandlung
+ Behandlungsangst




WERKStadt Limburg - BUNT, AKTIV, LEBENDIG!

Ein Veranstaltungs-Riickblick auf die vergangenen Monate

Ferienaktionen in der WERKStadt

Fir alle Kinder, die gerade nicht im Urlaub waren, hatte die Ferien-
WERKStadt wieder ein tolles Programm zusammengestellt. Bis zum
letzten Ferientag erfreuten sich die Kinder und Jugendlichen an
den vielen schonen Filmvorfiihrungen sowie an Bastel- und Malak-
tionen. Schnell ausgebucht und gut besucht waren wieder die
,Freitags-Highlights”. So wurden Comics und Mangas gezeichnet,
lustige Luftballonfiguren geformt, gezaubert oder in der Foxbox
getobt und gespielt. Mit viel Freude beteiligten sich die Kinder an
den Ferienaktionen, hatten sichtlich viel Spal8 dabei und konnten
nebenbei auch noch etwas dazu lernen. In den Herbstferien im
Oktober geht es natirlich weiter mit der Ferien-WERKStadt. Die
Kinder diirfen gespannt sein, welche Aktionen und Angebote es
dann geben wird. -mn-/Fotos: mn

< -
und Bastelaktionen der Ferien-WERKStadt kommen gut an
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Schlaganfalltag war ein grofer Erfolg

Zahlreiche interessierte Besucher nahmen am Schlaganfalltag des
St. Vincenz in der WERKStadt Limburg teil. Sie nutzten die Gelegenheit,
sich Uber Prévention, Diagnostik und Therapiemdglichkeiten zu infor-
mieren. Mit interessanten und spannenden Impulsvortragen informier-
ten die Initiatoren des Infotages, die Cheférzte Dr. Patricia Schaub und
Dr. Christoph Oberwittler, sowie Dr. Winfried Thiel vom Arztenetzwerk
Piano Uber den tiickischen Blitzschlag im Gehirn. Nach ihren Vortragen
nahmen sich die Fachérzte die Zeit, um mit den Besuchern zu reden
und ihnen ihre Fragen zu beantworten. Das Highlight des Schlaganfall-
tages waren die zwei begehbaren Organmodelle, die Arterie und das
Hirn, die Gber den anatomischen Aufbau der Organe und ihre Funk-
tionen informierten. Zudem konnten die Besucher ihr personliches
Schlaganfallrisiko testen und ihren Blutdruck und Blutzucker messen
lassen. Auch Vertreter der Selbsthilfegruppe Schlaganfall nahmen an
diesem wichtigen Infotag teil und machten die Menschen auf die sozia-
len Auswirkungen der Krankheit aufmerksam. -mn-/Fotos: mn
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L Dr. Patricia Schaub, Cheférztin im St. Vincenz Krankenhatng‘ JE

L B
. Limburg, informiert die Besucher tiber Pravention und Diagnostik =
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und Therapie bei Schlagan .
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Tolle Aktionen zum Ehrentag
der Mitter

Zum Muttertag gab es in der WERKStadt Limburg wieder einige
schéne Uberraschungen. So wurden an diesem Tag an alle Mtter
Blumen verteilt. Und auch die Fotobox war in diesem Jahr wieder
da und die Kinder hatten erneut die Moglichkeit, ein schdnes Foto
fur die Mama zu schief3en und es ihr als Geschenk zu prasentieren.
Zusatzlich hielten einige Geschéfte der WERKStadt tolle Rabatte
und Aktionen flr die Mitter bereit. -mn-

| der Vergangenhelt beleuchtete
e =Yy

Die Fupball-WM in der
WERKStadt

Vier Wochen lang verwandelte sich das Center in Limburg in ein
FuBballstadion. Auf einem grof3en Bildschirm wurden Spiele der
FuBBball-Weltmeisterschaft in Russland gezeigt. So fieberten die
Besucher mit ihren Favoriten mit, freuten sich tUber Siege und lit-
ten bei Niederlagen mit ihren Lieblingsmannschaften. In Zusam-
menarbeit mit der Lahn-Post prasentierte die WERKStadt eine
Ausstellung mit dem Titel ,Deutsche WM-Spiele, die Schlagzeilen
machten!”. Auf verschiedenen Infoplakaten wurde an denkwiirdige
Spiele der Deutschen Mannschaft erinnert. An zwei Samstagen
fand fir alle Sammler zudem die Panini-Tauschbdorse statt. Auch
wenn das Sommermarchen in der Vorrunde zu Ende war, erlebten
die WERKStadt-Besucher und Kunden vier spannende Fuf3ball-
Wochen mit vielen Uberraschungen. mn-/Fotos: mn

Fahrradaktionstag war
gut besucht

Zum vierten Mal fand der Fahrradaktionstag in der WERKStadt
und im ehemaligen Posthof statt. An diesem Tag gab es viele
Informationen und Wissenswertes rund um das Fahrrad. Mit
dabei waren die Verkehrswacht Limburg-Weilburg, der TuS Dorn-
dorf, die Limburger Fahrradgeschéfte, die ihre neuesten Modelle
prasentierten und auch die Stadt Limburg zusammen mit dem
Verkehrs- und Verschdnerungsverein. Ziel der beliebten und
gut besuchten Veranstaltung ist es unter anderem, neugierig
zu machen auf das Rad als Verkehrsmittel. An den Mitmachsta-
tionen testeten die Besucher ihre Reaktionsfahigkeit im Verkehr
oder erfuhren wieviel Energie beim Radfahren erzeugt wird. Die
Modenschau der Marienschule Limburg préasentierte die neues-
ten und modischsten Outfits zum Fahrradfahren. Das Highlight
war die gefiihrte Radtour rund um Limburg. -mn-

-_i T ,
| Fahrradaktionstages.
= ; E\. :ﬂ-_ il- ?L-

Die Sieger bekamen den Pott

Erneut meldeten sich Hobbykicker und Ligaspieler zum Tisch-
kicker-Turnier in der Limburger WERKStadt an, das mittlerweile
zu einer Traditionsveranstaltung geworden ist. Gespielt wurde
wie immer an Profi-Kicker-Tischen und im WM-Modus. Im
Wettkampf der Hobbyspieler gewann das Team ,Durst unter
sich” vor dem Zweitplatzierten ,Team Kremer” und dem Team
,Lattakia” auf Platz 3. Das Ligaturnier gewann das Team ,Vier
Fauste fur ein Halleluja” mit Daniel Low und Paulo Silva vor den
Teams "Kickerfreunde Limburg" und "Die Weyrer". Spieler und
Zuschauer hatten wie immer viel Spa und genossen den sport-
lichen Wettkampf. mn-/Fotos: mn

Ahch in diesem Jahr nahmen wieer viele Kicker-Fans am
Turnier in der WERKStadt teil. 74




WERKStadt Vorschau
Tag der Landwirtschaft

Erfolgreiches Event geht in
die dritte Runde

Der "Tag der Landwirtschaft" wurde in den vergangenen beiden Jahren
sehr erfolgreich auf dem Geldnde der WERKStadt durchgefiihrt. In diesem
Jahr planen der Kreisbauernverband und der CityRing Limburg zusammen
mit der WERKStadt die Veranstaltung am Sonntag, 4. November, auf die
gesamte Innenstadt auszudehnen. Schon jetzt haben sich viele Aussteller
aus der Region angekiindigt. Sie werden ihre Produkte und Dienstleistun-
gen den interessierten Besuchern vorstellen. Ziel des Tages der Landwirt-
schaft ist es, dem Verbraucher die Landwirtschaft ndherzubringen und
ihre Vielfalt darzustellen. An diesem Tag haben die Besucher die Gele-
genheit, mit den lokalen Erzeugern in Kontakt zu treten und mit ihnen ins
Gesprach zu kommen. Voraussichtlich wieder mit dabei in der WERKStadt
sind der Bauernhof Fremdt mit seinen Edelobstbranden und der Fischerei-
Sportverein Oberlahn e.V. 1885, der zusammen mit dem Sportanglerverein
Limburg das beliebte Angelroutenwerfen anbietet und gerne tiber Fische-
rei informiert.

Auch der Traktorclub Ackerkralle Taunus Westerwald nimmt wieder teil
und prasentiert im Posthof und auf dem Bahnhofsvorplatz seine histori-
schen Landmaschinen und Traktoren. Beim Apfelrondel dreht sich alles
um die beliebte Frucht. Ob Apfellikdr, Apfel-Chips, Sirup, Gelee, Vogel-
futter oder Saft, die Erzeugnisse des Apfels sind vielfaltig und lecker. Wie
sortenreich der Apfel ist, zeigt ,Pomaria - Bliihende Obstgarten” mit
einer Ausstellung von rund 80 Apfel- und Birnensorten. Zudem gibt es
auch wieder einige Highlights und Programmpunkte fiir die ganze Fami-
lie. So wird auf dem AuBengeldnde der WERKStadt Ponyreiten fir die
kleinen Besucher angeboten. Das Kinderschminken findet drinnen statt.
Die Geschéfte sind an diesem Tag von 13 bis 18 Uhr geoffnet und laden
zum Bummeln und Shoppen ein.

Genief3en Sie einen schénen Familientag in der WERKStadt und lernen
Sie dabei die heimische Landwirtschaft etwas naher kennen.
-mn-/Fotos: mn
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SHOPPEN. GENIESSEN- ERLEBEN.

Auf die Gewinnerin oder den Gewinner warten
T WERKStadt-Einkaufsgutscheine im Wert von 150 € (3 Gutscheine & 50 €).
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